&

ALCALDIA MUNICIPAL DE SANTA MARIA-HUILA Cédigo GSS-FO-58
NIT 891.180.076-3 -
Fecha: 01-01-2026
SECRETARIA DE SALUD Version 02
FORMATO: ACTA DE ACTIVIDAD PLAN DE INTERVENCION COLECTIVA Pagina: 1 de 10

N: ACTA: 003
PROGRAMA: No transmisible (pic)
COMPONENTE: No aplica

N. ESTRATEGIA

Santa Maria Vive Saludable

INTERVENCION

Realizar tres (3) actividades en el entorno educativo mediante la estrategia “Festival de la Fruta y la
Verdura”®, dirigidas a poblacién infantil y adolescente, orientadas a promover habitos alimentarios
saludables, consumo de frutas y verduras y reduccién de bebidas azucaradas, con una participacion
minima de cuarenta (40) personas por actividad.

INDICADOR DE
PRODUCTO

1905031 -Servicio de promocion de la salud y prevenciéon de riesgos asociados a condiciones no
transmisibles

INDICADOR DE
RESULTADO

A 2027, reducir la tasa de mortalidad prematura por enfermedades del sistema circulatorio en un
88,3% en la poblacion de 30 a 70 afios.

TALENTO HUMANO

Auxiliar de enfermeria

FECHA: 21/05/2026
HORA DE INICIO 09:00 AM HORA CULMINACION: 10:30 AM
DURACION: 1 hora y 30 minutos
" Urbano Rural Rural disperso
AMBITO TERRITORIAL: Uoi
ENTORNO: Hogar Comunitario )Iiducativo Laboral Institucional

P. Infancia Infancia Adolescencia Juventud Adultez Vejez
CURSO DE VIDA X
LUGAR: Institucién educativa San Joaquin
REDACTADA POR: Sergio Alberto Comba Dorado

NOMBRE CARGO

PERSONAL FACILITADOR

Derly Yineth Palacio Romero Auxiliar de Enfermeria

OBJETIVO DE LA
ACTIVIDAD

Promover habitos alimentarios saludables en los nifios, nifias y adolescentes en las instituciones
educativas con andlisis de prioridad al consumo diario de frutas, verduras y fuentes de fibra
con direccionamiento a la mejora de loncheras diarias desde edades tempranas y educacion
en la lectura basica de las etiquetas de los productos empaquetados y bebidas azucaradas.

JUSTIFICACION PARA EL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

La promocion de habitos alimentarios saludables durante la infancia y la adolescencia constituye una
estrategia fundamental para favorecer el crecimiento, desarrollo y bienestar integral de la poblacion.
En estas etapas de la vida se consolidan comportamientos y preferencias alimentarias que pueden
mantenerse durante la edad adulta, por lo que es necesario fortalecer procesos educativos que
incentiven el consumo de alimentos nutritivos y la adopcion de estilos de vida saludables.

En el municipio de Santa Maria se han identificado situaciones relacionadas con malnutricion tanto
por déficit como por exceso. Segun los indicadores de salud publica, el municipio presenta una
prevalencia de desnutricion aguda en menores de cinco afios cercana al 0,45 %, asi como un
porcentaje de exceso de peso alrededor del 24 %, lo que evidencia la necesidad de desarrollar
acciones de educacion alimentaria y nutricional dirigidas a la poblacion infantil y adolescente.

El bajo consumo de frutas y verduras, sumado al incremento en la ingesta de bebidas azucaradas y
productos ultraprocesados, representa un factor de riesgo para el desarrollo de sobrepeso, obesidad
y enfermedades crénicas no transmisibles. Por ello, las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacion colombiana (GABAS) recomiendan aumentar el consumo diario de frutas, verduras
y agua, asi como disminuir el consumo de bebidas azucaradas y alimentos con alto contenido de
grasas, azucares y sodio.

La estrategia “Festival de la Fruta y la Verdura” permite desarrollar procesos educativos mediante
metodologias ludicas, participativas y experienciales, facilitando que nifios, nifias y adolescentes
reconozcan los beneficios nutricionales de las frutas y verduras, fortalezcan conocimientos sobre
alimentacion saludable y adopten practicas protectoras para su salud.
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Por lo anterior, esta actividad se desarrolla en el marco del Plan de Intervenciones Colectivas (PIC),
con el proposito de promover habitos alimentarios saludables, incentivar el consumo de frutas y
verduras, disminuir el consumo de bebidas azucaradas y contribuir a la prevencién de la malnutricion
y las enfermedades asociadas a una alimentacion inadecuada, en concordancia con las Guias
Alimentarias Basadas en Alimentos (GABAS), la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional y la Resolucién 3280 de 2018.

CARACTERIZACION DE
LA POBLACION
ASISTENTE

EDADES TOT - TOT TOT
AL PERTENENCIA ETNICA AL EPS AL
0Oa5 0 Afrodescendientes 0 Medimas 0
6a11 0 Indigenas 0 Comparta 0
12a17 66 Room (Gitanos) 0 Asmetsalud 0
18 a 27 0 Raizal 0 Comfamiliar 0
28 a 59 0 Palanquero 0 Mallamas 0
600+ 0 LGTBI 0 Nueva EPS 0
- - Ningun grupo étnico 66 Sanitas 0
Total 66 Total 66 Emcosalud 0
TOT |POB. CONDICION O
SGSSS AL SITUACION 0 Coomeva 0
Régimen especial 0 Migrante 0 Policia 0
Contributivo o |[Hios  — de adultos | o | sisben 0
desmovilizados
Subsidiado o | Desmoviizado 9muPe 1 o | sanidad Militar | 0
armado
ARL 0 Discapacidad 0 Sin informacion 66
Identificado (No 0 Desplazamiento 0 Otras 0
asegurado)
No identificado (no 0 Vlctlma de violencia vy 0 Total 66
asegurado conflicto
Total
66 Total 0

REGIMEN TOTAL GENERO TOTAL UBICAC | TOTAL ACT.
Subsidiado 0 Femenino 31 Urbano 0 Individual 0
Contributivo 0 Masculino 35 Rural 66 Colectiva 66
Especial 0 Total 66 Total 66 Total 66
No asegurado 0

Total 66

MATERIAL UTILIZADO

Cartelera informativa

Plato saludable elaborado en material reciclable

Poster de lonchera saludable

Cartelera con productos empaquetados y bebidas azucaradas

ORDEN DEL DIA

Saludo y bienvenida.

Presentacion de la actividad “Festival de la Fruta y la Verdura”.
Dinamica de integracion y exploracion de saberes.

Actividad educativa: Reconociendo frutas y verduras.

Actividad practica: Construccion del plato saludable.

Socializacién de loncheras saludables.

Identificaciéon de bebidas azucaradas y productos ultraprocesados.
Reflexion sobre habitos alimentarios saludables.
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Formulacion de compromisos personales.
Entrega de fruta y cierre de la actividad.

DESCRIPCION
ACTIVIDAD

DE

LA

Se dio inicio a la actividad con un saludo cordial a los estudiantes participantes, agradeciendo su
entusiasmo y disposicién para participar en el “Festival de la Fruta y la Verdura”. Se explicd que la
jornada tendria como finalidad aprender de manera divertida sobre la importancia de consumir frutas
y verduras, tomar mas agua y elegir alimentos saludables para crecer fuertes, sanos y con mas
energia.

Posteriormente se realizé la presentacion del Festival de la Fruta y la Verdura, explicando a los
estudiantes que durante la actividad participarian en diferentes juegos, dinamicas y ejercicios
educativos relacionados con la alimentacién saludable.

Se les indicd que aprenderian a identificar alimentos beneficiosos para su crecimiento, reconocer
cuales alimentos deben consumirse con mayor frecuencia y cuales deben consumirse solo
ocasionalmente.

Para crear un ambiente agradable y participativo, se adecué un stand educativo decorado con
imagenes de frutas, verduras, carteleras informativas y material didactico llamativo para los
estudiantes.

Como actividad inicial se desarrollé la dinamica “Tingo, Tingo, Tango”. Cada vez que un estudiante
era seleccionado debia mencionar su fruta o verdura favorita y explicar por qué le gustaba.

Esta actividad permitié romper el hielo, fortalecer la participacion y conocer los gustos alimentarios de
los estudiantes. Durante la dinamica se observé que las frutas eran mas reconocidas y aceptadas por
los participantes que algunas verduras, lo que permitié orientar posteriormente la actividad educativa.

ACTIVIDAD 1: CONOCIENDO LAS FRUTAS Y VERDURAS

A través de imagenes, carteles y ejemplos visuales, los estudiantes identificaron diferentes frutas y
verduras, reconociendo sus colores, sabores y beneficios para la salud.

Se explicé de forma sencilla que estos alimentos ayudan a crecer sanos, fortalecen las defensas del
cuerpo, mejoran la digestion y aportan vitaminas importantes para el aprendizaje, el juego y las
actividades diarias.

Los estudiantes participaron activamente nombrando frutas y verduras que consumen en sus
hogares y aquellas que se producen en la region.

ACTIVIDAD 2: ARMEMOS UN PLATO SALUDABLE

Posteriormente se desarrolld una actividad practica utilizando el plato saludable y tarjetas con
diferentes alimentos.

Los estudiantes debian ubicar los alimentos en el lugar correspondiente y construir un plato
equilibrado. Durante la actividad se explicdé que las comidas deben incluir diferentes grupos de
alimentos y que las frutas y verduras deben estar presentes todos los dias.

Se reforzé la importancia de consumir alimentos variados y evitar el exceso de dulces, paquetes y
bebidas azucaradas.

ACTIVIDAD 3: MI LONCHERA SALUDABLE

Mediante imagenes y ejemplos practicos se socializaron diferentes opciones de loncheras saludables
para la jornada escolar.

Los estudiantes identificaron alimentos que podrian incluir en sus loncheras, tales como frutas
frescas, agua, sandwiches caseros, lacteos y preparaciones elaboradas en casa.
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Asimismo, se dialogd sobre algunos alimentos que consumen frecuentemente, como paquetes,
gaseosas y dulces, reflexionando sobre la importancia de consumirlos con menor frecuencia y
preferir opciones mas nutritivas.

ACTIVIDAD 4: DESCUBRIENDO EL AZUCAR OCULTA

Como parte del festival se presenté una actividad demostrativa sobre bebidas azucaradas y
productos ultraprocesados.

A través de carteleras ilustrativas los estudiantes observaron la cantidad de azucar contenida en
algunas bebidas comerciales y productos de consumo frecuente.

La actividad gener6 gran interés y participacion, permitiendo que los estudiantes comprendieran de
manera sencilla por qué el consumo excesivo de estos productos puede afectar la salud y favorecer
problemas como el sobrepeso, la obesidad y otras enfermedades.

Se reforzé la importancia de tomar agua durante el dia como principal fuente de
hidratacion.

Durante toda la jornada se promovio la participacién activa mediante preguntas,
respuestas, observacion de imagenes y dialogo permanente con los estudiantes.

Los participantes compartieron experiencias sobre los alimentos que consumen en
sus hogares y reflexionaron sobre pequefios cambios que pueden realizar para
mejorar su alimentacion diaria.

Los estudiantes reconocieron la importancia de consumir diariamente frutas y
verduras, tomar suficiente agua y disminuir el consumo frecuente de bebidas
azucaradas y productos ultraprocesados.

Asimismo, comprendieron que una alimentacion saludable contribuye al
crecimiento, al aprendizaje, al rendimiento escolar y al fortalecimiento de la salud.

La metodologia ludica permitié que los mensajes educativos fueran comprendidos
de manera sencilla y adaptada a la edad de los participantes.

Como cierre de la actividad, cada estudiante expresd un compromiso para mejorar
sus habitos alimentarios. Entre los compromisos manifestados se destacaron:

e Consumir mas frutas durante la semana.

Probar nuevas verduras en las comidas.

Tomar mas agua durante el dia.

Disminuir el consumo de gaseosas y bebidas azucaradas.

Llevar loncheras mas saludables a la institucién educativa.

Compartir con sus familias los aprendizajes adquiridos durante el festival.

Finalmente, se realizé la entrega de un banano a cada estudiante como mensaje
de promocién del consumo de frutas y alimentacién saludable.

BIBLIOGRAFIA

https://www.minsalud.gov.co/salud/publica/HS/Paginas/alimentacion-saludable.aspx
https://www.icbf.gov.co/educacion-alimentaria-y-nutricional-0
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https://www.icbf.gov.co/system/files/Documento%20T%C3%A9cnico%20versi%C3%B3n%20%200A
C%20WEB%20VERSI%C3%93N.pdf

LOGROS

Se logré una participacion activa de los estudiantes durante el desarrollo del Festival de la Fruta y la
Verdura, evidenciando interés por las actividades ludicas y educativas propuestas. Los nifios y nifias
fortalecieron sus conocimientos sobre la importancia del consumo de frutas y verduras, la eleccion de
loncheras saludables, el consumo de agua y la reduccion de bebidas azucaradas y productos
ultraprocesados.

Asimismo, se promovié la reflexién sobre los habitos alimentarios cotidianos, permitiendo que los
participantes formulen compromisos personales orientados a mejorar su alimentacion, incrementar el
consumo de frutas y verduras y adoptar practicas mas saludables en el entorno escolar y familiar.

DIFICULTADES

Una de las dificultades identificadas durante el desarrollo de la actividad fue la organizacion de
grupos con mayor numero de estudiantes, debido a las diferentes actividades académicas
programadas por la instituciéon educativa. Asimismo, la disponibilidad de tiempo y la coincidencia con
otras actividades escolares dificultan la concentracion de todos los estudiantes en un mismo espacio.
Para garantizar la participacion de la poblacion objetivo, se realiz6 articulacion con otras actividades
institucionales, facilitando la rotacion organizada de los estudiantes por los diferentes espacios
educativos y permitiendo el cumplimiento de los objetivos planteados para la jornada.

ESTRATEGIA DE
EVALUACION DE
ADHERENCIA A LA
ACTIVIDAD

La evaluacion de la adherencia se realizd6 mediante la formulaciéon de compromisos individuales por
parte de los estudiantes, quienes plasmaron en una hoja una accion personal orientada a mejorar sus
habitos alimentarios. A través de este ejercicio se evidencié la comprension de los temas abordados
y la apropiacion de mensajes relacionados con el consumo de frutas y verduras, el aumento de la
ingesta de agua y la disminucién del consumo de bebidas azucaradas y productos ultraprocesados.

Adicionalmente, durante el desarrollo de las actividades se verificd la participacion activa de los
estudiantes mediante preguntas orientadoras, interaccion con el material educativo y socializacion de
conocimientos adquiridos.

SOPORTES
DOCUMENTALES DEL
DESARROLLO DE LA
ACTIVIDAD

Acta

Fotografias.

Listado de asistencia.
Certificacion institucional

FIRMA DE LOS RESPONSABLES

NOMBRE APELLIDO CARGO FIRMA
PROYECTO Sergio Alberto comba dorado Auxiliar de enfermeria 56'&3‘70 Coalog
REVISO Diana Lilibeth Céspedes Ramos Coordinadora PIC municipal W
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ANEXOS
FOTOGRAFICOS
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LISTADO DE ASISTENCIA
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INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN
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CERTIFICACION INSTITUCIONAL

REPUBLICA DE COLOMBLA
DEPARTAMENTO DEL HUILA
MUNICIPIO DE SANTA MARLA

INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQU'[‘H

um-mmnmmmuunmwlwl"mwmm Fraiarn B amslanian b LI ded B8 du marin e AT, cxmeadacin b pmrbar ol lil
e F A, e e S R it hml-mﬁrmnrmmwﬁ:mhiﬂmmmtﬂoMMvﬂ--ﬁ
e resddeea. = paiada diaina
Ragiriv Dl fia. FATEFABECTTE LTI

EL SUSCRITO RECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN
CERTIFICA:

Gue al Plan de Intervencicnes Colectivas - (PIC), en cabeza de la auxiliar de enfermeria DERLY
YINETH PALACIO ROMERD con CC 1117263141, realizd actividad dirigido a la poblacion estudiantil
de los grados sexlo, séplimo y oclave de |a Instifucidn educativas san Juaquin orientads a

PROMOVER HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES, CONSUMO DE FRUTAS Y
VERDURAS Y REDUCCION DE BEBIDAS AZUCARADAS REALIZAR MEDIANTE LA
ESTRATEGIA “FESTIVAL DE LA FRUTA Y LA VERDURA”, DIRIGIDAS A POBLACION
INFANTIL ¥ ADOLESCENTE.

El taller fua desarroilado con estudiantes entre (as edades de 10 a 13 aflos, contando con la
participacitn de

38 estudiantes de sexo femening
30 estudiantes de saxo masculing

Para un total de 889 participantes.

La presente certificacion se axpide a soliciiud da la interesada para los fines pertinentes

Dado en Sania Maria - Hulla a los 21 dias dal mes de mayo 2026

Wi HAROL' ShLI\ZJ\R
RECTOR INB'I_'JTUCION EDUCATIVA SAN JOAQUIN

FI prrogrese integral e G sociedad, se basa o una adiicaeion e caliaad®
‘iU S atamit Bedhla kOV.C0
Vareds San faanain
Colubad 330413505
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